
Tussendoortjes 
zijn als vrienden. 

Laat ze nooit 
alleen achter.

Vermijd restjes
Wist je dat elk gezin gemiddeld 369 euro per jaar 
aan eten weggooit? Zonde, toch? Slim kopen, goed 
bewaren en creatief omgaan met restjes helpt al veel. 
Maar het allerbeste trucje? Smikkel alles op.


