
EETBARE TUIN 

Groenten 

Voor een succesvolle, in de zon gelegen moestuin schuif je elke groep groenten elk jaar een plaats op 

(wisselteelt genoemd). Zaai ook Afrikaantjes tussen je groenten om aaltjes te beperken. Bovengronds 

kan je plagen en ziekten (door slakken, vliegen, ...) verminderen door het inzaaien van goudsbloemen, 

Oost-Indische kers of andere geurende kruiden.  

Sommige groenten zoals prei zijn extra gevoelig voor bepaalde aantastingen. Hier kan je een 

insectengaas boven bevestigen. Na je oogst kan je bodembekkende groenbemesters (bv. 

bijenvriendelijke facelia) of wintergroenten (zoals winter-postelein) inzaaien.  

Tijdens het groeiseizoen beperk je de lichtinval op de bodem door deze met een mulchlaag te bedekken 

zodat je de kans op kruidgroei vermindert. Laat de toch doorkomende kruiden niet in zaad komen door 

ze tijdig uit te trekken. Geschikt mulchmateriaal voor de moestuin zijn compost, stro, hennep en 

bladafval (geen eiken-, beuken- of wilgenbladeren of hakselhout want deze verzuren de bodem). Let 

op: sommige groenten verdragen niet veel compost.  

De moestuin in de Ambertuin wordt ecologisch onderhouden door vrijwilligers, begeleid door Velt. In 

het zaaischema van hun moestuinkalender vind je een groot gamma van groenten met hun 

eigenschappen en hun zaaitijd. Zo kan je zelf een zaaiplan met de gewenste soorten maken. In de 

Ambertuin vind je ook gevlochten moestuinbakken en -potten voor een meer ergonomische werkwijze 

en voor kleinere ruimten, zoals op balkons. Kweekkassen of een serre zijn goed voor weergevoelige 

soorten en verlegen het plantseizoen.  

 

Kruiden 

Plant je kruidentuin dicht bij je en zorg voor verschillende types standplaatsen (halfschaduw: matig tot 

zeer vochtig, zonnig: matig tot zeer droog, voedselarme (stenige) bodem, voedselrijke bodem,…), 

omdat elk kruid een eigen type standplaats nodig heeft. Dit kan je doen door bijvoorbeeld een 

kruidenspiraal te voorzien. In zo een spiraal plant je kruiden op verschillende hoogten, wat invloed 

heeft op de vochtigheid. Gebruik ook hier mulchmaterialen.  

Kies vooral voor (semi-)inheemse, bijenvriendelijke kruiden en voorzie een bijendrinkbakje met keien 

in bijvoorbeeld een potschotel. Plaats in de eetbare tuin ook zuidgerichte insectenhotelletjes. Zo geef 

je deze nuttige werkers een onderkomen. 

 

Fruit 

In een fruittuin kan je verschillende (semi-)inheemse bessen-soorten en (lei)fruitbomen aanplanten. 

Fruitstruiken en bomen hebben veel licht nodig om goede vruchten te maken, plant dus in de zon. Met 

een mulchlaag beperk je ongewenste kruiden en grassen of plant fruitstruiken en -bomen aan in een 

bloemrijk grasland. Hakselhout is voor de meeste bessen een goede keuze vanwege hun voorkeur voor 

een wat zuurminnende bodem. 

In de winter gebruik je compost aan de voet van de struik en de boom voor een goede 

vruchtontwikkeling het komende groeiseizoen. Snoeien bij fruitplanten is belangrijk. Voor elke soort is 

de juiste snoeiwijze (bv. vormsnoei na aanplant en zomersnoei) en het snoeitijdstip wat afwijkend. Dit  

dient correct uitgevoerd te worden om ziektes te vermijden en een goede vruchtontwikkeling te 

bekomen. 

  

https://www.ecopedia.be/encyclopedie/moestuin
https://omgeving.vlaanderen.be/nl/locatie-inrichting/een-goede-locatie
https://www.vmm.be/mijn-gifvrije-tuin/moestuin.html
https://velt.nu/tip/hoe-start-je-met-wisselteelt
https://velt.nu/tip/groenbemesters-voorkomen-dat-jouw-perceel-bloot-ligt
https://velt.nu/tip/wat-kun-je-het-najaar-zaaien-en-planten
https://velt.nu/starten-met-een-moestuin
https://velt.nu/downloads-over-tuinieren
https://www.ecopedia.be/pagina/moestuinbak
https://plantenzoeker.velt.nu/
https://www.permacultuurnederland.org/wp/de-kruidenspiraal/
https://www.vlaanderen.be/week-van-de-bij/overzicht-van-goede-bijenplanten-uit-onze-tuincentra/bijvriendelijke-kruiden
https://www.boomgaardenstichting.be/images/bomenbestellen/Plantfolder_2022.pdf
https://www.boomgaardenstichting.be/index.php/bomen-bestellen
https://www.boomgaardenstichting.be/index.php/advies/uweigenboomgaard/snoei
https://www.boomgaardenstichting.be/index.php/snoei-na-aanplant
https://www.boomgaardenstichting.be/index.php/snoei-zomersnoei
https://www.boomgaardenstichting.be/index.php/snoei-snoeitijdstippen


 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  


